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Flyer Spirit - Übersetzungen 
 

 

ف  0  الصحة النفس�ة للاجئني

ي  0 وع التج��يب   PM+ (SPIRIT)الم�ش

 هل �شعر أح�انا بالإرهاق؟ 1
 هل أنت متوتر أم ح��ن؟ 

ي إدارة ح�اتك اليوم�ة؟  2
 هل تواجه صع��ة �ف

  SPIRIT+ " من  المشا�لإذا كانت الإجابة بنعم ، فإن برنامج" إدارة  3
 �قدم لك شكلا �س�طا و��عا من الدعم. 

ات�ج�اتتتعلم  4 ي مع الصع��ات اليوم�ة والضغط  التعامل اس�ت
 العاط�ف

 المشاركة مجان�ة.  5

 اتصل بنا!   هل انت مهتم؟ 6

  QR-Codeامسح رمز  7
 وأبدا! 

 لمن؟  8

ي الذين  اللجوء)، Bأو  S ,F(ه��ة اللجوء  البالغون الذين لديهم خلف�ة 9
 �ع�شون �ف

 . Basel-Landschaft لاندشافت-كانتون بازل  

 المزا�ا الج�دة لك؟  10

ات�ج�ات �س�طةتتعلم  11 ي الح�اة اليوم�ة. تتعلم ك�ف  اس�ت
 �ستطيعللتعامل مع المشا�ل والتوتر �ف

ي مواقف مختلفة.  �ساعد نفسكان  
 . مجان�ة المشاركة �ف
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نامج  13  . �قوم الموظفون المدر�ون بتنف�ذدق�قة ٩٠مدة كل منها  -جلسات فرد�ة  ٥يتضمن ال�ب
نامج    . نحن نقدم اللغات التال�ة: الأمه��ة ، التغ��ن�ة ، الع���ة ، الداري ،بلغتك الأم/لغتك الأو�ال�ب
نام  ك�ة ، التام�ل�ة ، الأوكران�ة ، الروس�ة. �قام ال�ب ي الفارس�ة ، الباشتو ، ال�رد�ة ، ال�ت

 ل�ستالج �ف
 Liestal  أو بينينجنBinningen .نحن ندفع نفقات السفر الخاصة بك . 

ي كانتون  14
نامج بالتعاون مع المؤسسة الإسعاف�ة للتعذ�ب بازللاند ينظم الصل�ب الأحمر �ف  ال�ب

 ). AFKز�ورخ ( -وضحا�ا الحرب 

 المعلومات والاتصال  15

 بازللاندالصل�ب الأحمر  16
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Flyer Spirit - Übersetzungen 
 

 

ف  0  الصحة النفس�ة للاجئني

ي  0 وع التج��يب   PM+ (SPIRIT)الم�ش

 هل �شعر أح�انا بالإرهاق؟ 1
 هل أنت متوتر أم ح��ن؟ 

ي إدارة ح�اتك اليوم�ة؟  2
 هل تواجه صع��ة �ف

  SPIRIT+ " من  المشا�لإذا كانت الإجابة بنعم ، فإن برنامج" إدارة  3
 �قدم لك شكلا �س�طا و��عا من الدعم. 

ات�ج�اتتتعلم  4 ي مع الصع��ات اليوم�ة والضغط  التعامل اس�ت
 العاط�ف

 المشاركة مجان�ة.  5

 اتصل بنا!   هل انت مهتم؟ 6

  QR-Codeامسح رمز  7
 وأبدا! 

 لمن؟  8

ي الذين  اللجوء)، Bأو  S ,F(ه��ة اللجوء  البالغون الذين لديهم خلف�ة 9
 �ع�شون �ف

 . Basel-Landschaft لاندشافت-كانتون بازل  

 المزا�ا الج�دة لك؟  10

ات�ج�ات �س�طةتتعلم  11 ي الح�اة اليوم�ة. تتعلم ك�ف  اس�ت
 �ستطيعللتعامل مع المشا�ل والتوتر �ف

ي مواقف مختلفة.  �ساعد نفسكان  
 . مجان�ة المشاركة �ف
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