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Flyer Spirit – Übersetzung auf Pashtu 
 

Pilotprojekt PM+ (SPIRIT) 

Psychische Gesundheit für Geflüchtete 
 د کډوالو لپاره رواني روغتیا

 
 
 

Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig? 
 

 ایا تاسو ځینې وختونھ د ستړیا احساس کوئ؟
 ایا تاسو فشار یا خپګان لرئ؟

 
 

Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen? 

کولو کې ایا تاسو د خپل ورځني ژوند اداره 
 ستونزه لرئ؟

 

Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm “Problem Management Plus” eine einfache 
und rasche Form der Unterstützung. 

 د ستونزې مدیریت SPIRIT کھ داسې وي،
”Problem Management Plus“ ملاتړ  پروګرام، تاسو تھ د

 ساده او چټک بڼھ وړاندې کوي.
 

Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltagsschwierigkeiten und emotionalem Stress.  
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د ورځني ستونزو او احساساتي فشار سره 
 لپاره ستراتیژۍ زده کړئ.دسمبالول 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

 ګډون وړیا دی.
 

Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

 ایا تاسو علاقھ لرئ؟ موږ سره اړیکھ ونیسئ!
 

QR-Code scannen  
und los gehts! 

 کوډ سکین کړئ QRد 
 او راځئ چې لاړ شو!

 

Für wen? 

 لپاره؟د چا 
 

Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), die im Kanton Basel-Landschaft 
wohnen. 
 

 سابقھ لريھغھ بالغان چې د کډوالۍ 
 -چې د باسیل  کډوال) Bیا  Sاو  F(د شناخت کارت   

 ژوند کوي. لینډشافټ پھ کانتون کې
 

Ihre Vorteile? 

 ستاسو ګټې؟
 

Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in 
verschiedenen Situationen selbst helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  
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او فشارونو سره  تاسو بھ پھ ورځني ژوند کې د ستونزو
تګلارې زده کړئ. تاسو بھ زده  مقابلې لپاره سادهد 

مرستھ  څنګھ پھ مختلفو شرایطو کې د ځان سره کړئ چې
 وکړئ. ګډون وړیا دی.

 

Wie funktioniert es? 

 دا څنګھ کار کوی؟
 

Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Geschulte Mitarbeitende führen das Programm 
in Ihrer Mutter-/Erstsprache durch. Wir bieten folgende Sprachen an: Amharisch, Tigrinya, Arabisch, Dari, 
Farsi, Pashtu, Kurdisch, Türkisch, Tamilisch, Ukrainisch, Russisch. Das Programm findet in Liestal oder 
Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 
 

خبرې اترې  انفرادي  5دقیقو لپاره  90پھ برنامھ کې د 
  .شاملې دي

ژبھ پروګرام  روزل شوي کارمندان ستاسو پھ مورنۍ
وړاندیز کوو: اماریک،  ترسره کوي. موږ لاندې ژبې

 ، کرد، ترکي،دري، فارسي، پښتوعربي،  تیگرینیا،
  Binningen Liestal oder in اوکرایني، روسی. برنامھ پھتامل، 

ترسره کیږي. موږ ستاسو د سفر  بنینګین کې یا لیستال
 ورکوو. لګښتونھ

 

Das Rote Kreuz Kanton Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer 
Zürich (AFK) das Programm. 

د بھرنی  او سره باسیلند کانتون د سره صلیبد 
زیوریخ  جنګ قربانیانو د شکنجې او ناروغانو کلینیک

)AFK( یوځای سره 
 دا پروګرام  تنظیموي.

 
 

Informationen und Kontakt 
 

 معلومات او اړیکھ
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Wie funktioniert es? 

 دا څنګھ کار کوی؟
 

Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Geschulte Mitarbeitende führen das Programm 
in Ihrer Mutter-/Erstsprache durch. Wir bieten folgende Sprachen an: Amharisch, Tigrinya, Arabisch, Dari, 
Farsi, Pashtu, Kurdisch, Türkisch, Tamilisch, Ukrainisch, Russisch. Das Programm findet in Liestal oder 
Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 
 

خبرې اترې  انفرادي  5دقیقو لپاره  90پھ برنامھ کې د 
  .شاملې دي

ژبھ پروګرام  روزل شوي کارمندان ستاسو پھ مورنۍ
وړاندیز کوو: اماریک،  ترسره کوي. موږ لاندې ژبې

 ، کرد، ترکي،دري، فارسي، پښتوعربي،  تیگرینیا،
  Binningen Liestal oder in اوکرایني، روسی. برنامھ پھتامل، 

ترسره کیږي. موږ ستاسو د سفر  بنینګین کې یا لیستال
 ورکوو. لګښتونھ

 

Das Rote Kreuz Kanton Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer 
Zürich (AFK) das Programm. 

د بھرنی  او سره باسیلند کانتون د سره صلیبد 
زیوریخ  جنګ قربانیانو د شکنجې او ناروغانو کلینیک

)AFK( یوځای سره 
 دا پروګرام  تنظیموي.

 
 

Informationen und Kontakt 
 

 معلومات او اړیکھ
 


